往270 北上:第十號出口出來[Clopper Road/W. Diamond Ave./Route 117]紅綠燈右轉[W. Diamond Ave.], 碰到第一個紅綠燈再右轉[Bureau Dr.],路口有一餐館[Dogfish Head Alehouse],向前走碰到STOP sign [Firstfield Road] 右轉,你會看到[MY WELLNESS CENTER]的名字在右邊牆上,免費停車.

從270 往南走:第十一號出口出來[Quince Orchard Rd./MD 124 往 Darnstown]右轉, 第一個紅綠燈左轉[Firstfield Road],路口有一加油站[Shell], 往前走經過Criswell Chevolet Dealer穿過STOP sign,你會看到[MY WELLNESS CENTER]的名字在右邊牆上,就到了.

往355朝北走:在[Montgomery Village Ave./Route 124]紅綠燈左轉,第二個紅綠燈[Firstfield Road], 路口有一加油站[Shell]左轉,經過Criswell Chevolet Dealer繼續向前走穿過STOP sign,你會看到[MY WELLNESS CENTER]的名字在右邊牆上, 就到了, 找位子停車.

從355 往南走:在[Montgomery Village Ave./Route 124]紅綠燈右轉,第二個紅綠燈[Firstfield Road], 路口有一加油站[Shell]左轉, 經過Criswell Chevolet Dealer繼續向前走穿過STOP sign, 你會看到[MY WELLNESS CENTER]的名字在右邊牆上, 就到了.

RIDE ON bus 56號可在124[Quince Orchard Rd]和 Firstfield Road 交接口下車,  路口有一加油站[Shell], 經過Criswell Chevolet Dealer繼續向前走穿過STOP sign, 你會看到[MY WELLNESS CENTER]的名字在右邊牆上, 就到了.

